Yoga Bio —,,Kto je Nina Menkynova?“

Nina Menkynova je byvala aktivna gymnastka, bola ¢lenkou reprezentacného timu Slovenska
v modernej gymnastike (MG), aktivnou pretekdrkou, aj niekolkondsobnou majsterkou
Slovenska. Jeden rok $tudia stravila na FTVS v odbore trénerstvo MG. Neskdr pocas jej
vysokoskolského Studia psycholégie pracovala ako trénerka, choreografka a certifikovana
rozhodkyna Sportového klubu MG.

Joge sa intenzivne venuje od roku 2006. Zacala power jogou a stale tuZzila ist coraz viac do
hibky. Zacala sa cielene venovat dvom systémom, z ktorych power jéga vychadza.

Od roku 2008 je ziackou lyengar Skoly jogy. Tento pristup uci vysokej koncentrdcii na detail
a technickosti prevedenia asan. Prave toto sa snazi vnasat aj ako instruktorka do svojich hodin.
Druhy pristup - tradi¢nd ashtanga vinyasa jéga — ju vedie k Uplnému respektovaniu svojho tela,
prirodzenosti pohybov a zaroven k velkej discipline a pohybovej logike.

Na svojich hodindch sa venuje vinyasa flow jége, kde cielene prepaja techniku asan s ich
dynamikou a zameranim na dych.

Zaroven sa na jogu pozera aj cez svoju pracu, ktorou je poradenstvo, psychoterapia a life-
balance koucing.

Nadobudnuté certifikaty:

Kompletny Teachers Training Power Joga, Power Yoga Akademie Praha — absolvované vietky
tri drovne (Basic Instruktor 2008, Advanced Instruktor 2008, Master Instruktor 2011).
Teachers Training Vinysasa flow power yoga, Powerjoga akadémia Slovensko, 2010.
Teachers Training Gravid yoga, Powerjoga akadémia Slovensko, 2011.

Priebezné studium lyengar Skoly jégy od roku 2008.

Teachers Training Ashtanga yoga, I.level 2016

Kontinudlne vzdeldvanie sa v r6znych systémoch jogy (absolvované workshopy s ucitelmi
Nancy Gilgoff, Manju Pattabhi Jois, Petri Rdisanen, David Swenson, David Williams...)



